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Landelijke werkbijeenkomst
Samen Beslissen – zo doe je dat!

Samen beslissen past de verpleegkundige beroepsgroep 
als een maatpak 
Hanneke van der Wal, verpleegkundige en verpleegkundig onderzoeker, UMCG
Alice Bakker, onderwijsadviseur en projectleider, namens V&VN/AliceBakkerConsult.
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Geen (potentiële) 
belangenverstrengeling

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 
relaties: 

(vul hieronder in indien van 
toepassing)

• Sponsoring of onderzoeksgeld
• Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding
• Aandeelhouder 
• Andere relatie, namelijk….

• geen

Disclosure belangen sprekers

Donderdag 29 juni 2023
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Welkom: even voorstellen…..

Hanneke van der Wal

                                            Alice Bakker 

Donderdag 29 juni 2023
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Kan ook met geeltjes op een landkaart(idee)
• 1. Voornaam (evt mailadres)
• 2. functie
• 2. organisatie
• 3. Locatie/stad of regio

Wie zit in de zaal? 

Wil je alvast delen?
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Deel 1: Informatief 

Inzicht in de materie en context van samen beslissen.

• Wat zijn de uitdagingen?

• Wat is beschikbaar aan materiaal?

Deel 2: Aan de slag

• Wat is de uitdaging in de werksetting, welke middelen zet je nu in, welke middelen 

voegen we daar aan toe, wat zijn tips en tops?

• Gezamenlijk delen van opbrengst. 

Deel 3: Samen vatten en afsluiten 

Wat neem je mee? 

Programma van deze workshop

Ruimte voor de voetnoot | xx maand xxxx
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• Samen beslissen is een proces waarin de zorgprofessional en cliënt samen 

bespreken welke zorg het beste bij de cliënt past. Hierbij worden alle opties, voor- 

en nadelen, voorkeuren en omstandigheden van de cliënt meegenomen.

Wat is samen beslissen?
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Wat doen we nog te weinig?
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• Bron: eindrapport ‘Samen beslissen aan het bed’. 

Uit onderzoek blijkt? 
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‘Verpleegkundigen zijn de aangewezen persoon om het gesprek te voeren’ QRUXX 

22 dec 2022

‘Samen beslissen past verpleegkundigen als een maatpak’ QRUXX 22 juni 2023.

‘V&VN: samen beslissen vraagt om rolmodellen’ QRUXX 8 juni 2023 

Bijzonder lectoraat Samen Beslissen door Verpleegkundigen van start 

“Dit is uniek, omdat er nog relatief weinig kennis is over de rol van de 
verpleegkundige in dit proces”, aldus Albine Moser, bijzonder lector Samen 
Beslissen.

Hoe staat verpleegkundige beroepsgroep t.o.v. samen beslissen? 

Inzicht in de materie en context
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Aanbod 

Mogelijke interventiess? 
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Ervaring vanuit het werkveld:
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Mw. de Jonge- van Vrieswijck

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi4nf6ykZjfAhVHzqQKHVlAD90QjRx6BAgBEAU&url=https://www.indy100.com/article/exercising-ages-ebook-lindsay-lyon-kimberly-palmer-philip-moeller-how-to-live-to-100-7874616&psig=AOvVaw1K79nOyb9eDf_UlIBkb5UE&ust=1544629929917676
https://www.drogistenweekblad.nl/wp-content/uploads/2015/02/elderly-woman-620x429.jpg
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Onder- en overbehandeling
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Hoofdbehandelaar juiste 
perceptie: 37% (kappa 0.07)
Huisarts juiste perceptie: 
43% (kappa 0.07)
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Huidige MDO’s

Festen et al, 2021 JGO
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Samen beslissen

Wie ben ik en wat wil ik?
Wat mag de zorgverlener weten?
Wat is belangrijk voor mij? 

Wat kan ik aan?
Dagelijks functioneren

Wat is er voor mij 
(on)mogelijk?

Doelen en 
voorkeuren

Gezondheidssituatie 

Behandelopties 

Model Passend behandelplan
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Cruciale rol verpleegkundigen

• Relatie historisch anders dan arts -> meer en andere informatie
• Creëren van veiligheid, betrokkenheid
• Meer ruimte & tijd voor gesprek
• Kennis van aspecten t.a.v. dagelijks leven en functioneren en 

mogelijke kans op verlies van functioneren
• Risico inschatting zorg gerelateerde complicaties
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Bespreking 
behandeladvies en 

keuze

BehandelingAanvullende 
diagnostiek

MDOEerste consult

Doelen en 
voorkeuren

Gezondheidssituatie 

Behandelopties 
Behandelopties 

Samen 
beslissen

Doelen en 
voorkeure
n

Gezondheidssituatie Behandelopties 
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‘Tools’ 
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250 

patiënten

153 (73%) 

onveranderd 

advies t.o.v. 

tumorwerkgroep

56 (27%) 

aangepast advies 

t.o.v. 

tumorwerkgroep

37 primair ingebracht,        

1 weigerde behandeling,   

3 missing data

209 besproken in 

MDO na TWG

Levensverlening
38%

Onafhankelijkheid
40%

Pijn reductie
15%

Reductie van andere 
sympotomen 7%

(n = 155)
(Festen et al, 2019)
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Samen beslissen is (g)een kunst(je)….

• Samenwerken en samen leren ieder vanuit eigen expertise

• Cultuur verandering

• Verpleegkundig leiderschap

•Oefening baart kunst
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Samen Beslissen voor een behandelpan
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• Vorm groepjes van 3 a 4 personen en vul gezamenlijk het analyse formulier in:

• Kies een van de twee uitdagingen:

• A. rol en positie van de verpleegkundige 

• B. inschatten van eigen competenties in samen beslissen

Vul zoveel mogelijk items in.  

Aan de slag
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• Schrijf ze op je kaart en hang op de waslijn. 

• Haal de (gratis) poster, mag best een aantal!

Beste tips en tops? 
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• Er is te weinig tijd: Een eerdere overzichtsstudie naar tijd voor samen beslissen liet 

zien dat samen beslissen mogelijk meer tijd kost, maar ook vraagt om een andere 

attitude van zorgprofessionals (van Dulmen e.a., 2020).

• De patiënt wil dat niet: Daarnaast waren patiënten zich er niet bewust van dat zij 

samen konden beslissen met de zorgverlener. Zorgverleners dienen patiënten 

daarom beter te informeren over hun rol in het besluitvormingsproces (Eindrapport)

• Samen Beslissen gaat alleen over medische behandelingen. Zie definitie!!!

• Je mag van niet van de richtlijn afwijken. Richtlijn is onderdeel van Evidence based 

practice, welke onderdelen zijn hier passend? 

Idee killers

Tip: Maak een overzicht van alle idee killers.
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