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Aan de slag met samen beslissen? 
Organiseer je eigen Inspiratiesessie 

Monique Beekman 
FMS Werkgroep Samen beslissen &Erasmus MC)
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Geen (potentiële) 
belangenverstrengeling

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 
relaties: 

• Sponsoring of onderzoeksgeld
• Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding
• Aandeelhouder 
• Andere relatie, namelijk….

• NVT

Disclosure belangen spreker
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Zorgprofessionals: 

Praktische ideeën en handvatten geven om Samen beslissen in 

te bedden in eigen zorgprocessen en zich te professionaliseren

in toepassen van samen beslissen in de zorg en gesprekken met 

de patiënt. 
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Doel inspiratiesessie:
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Opzet workshop
1. WHY

Veranderingen in de gezondheidszorg
2. HOW

Inbedden van samen beslissen in 

dagelijkse processen 

3. WHAT
Leermodel & programma

Implementatie: Hoe gaan we verder?
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Klik op het pictogram om een 
liggend beeld toe te voegen.

Veranderingen in de zorg

WHY ? 



Bloemassociatie: 

Waar denk je aan bij samen beslissen… in willekeurige 
volgorde schrijf een groepslid op waar hij/zij aan denkt. 
Daarbij borduurt hij/zij voort op het woord /idee van de 
voorganger (ad. iedereen heeft immers een andere 
associatie) 
Vat samen in een zin de opbrengst en presenteer deze 
aan de groep (5 min) (gedeelde waarden)
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Associatie opdracht

Donderdag 29 juni 2023



7

Verandering in gezondheidszorg

• We have moved from a static formulation of healthcare 
towards a more dynamic one based on the resilience or 

capacity to cope but also to maintain and restore one’s 
integrity, equilibrium, and sense of wellbeing’ (WHO 2006).

• This new view on health focuses on the specific care needs of 

an individual and revolves around social participation and the 

ability to cope with a disability. In the line with this Huber 
(2011) formed a new concept of health: 'the ability to adapt 

and self-manage and fill in social, physical and mental 
challenges’.

• Aangescherpte Wet inzake geneeskundige

behandelingsovereenkomst (WgBo 2020)

Samen Beslissen aan bed

Een exploratief kwalitatief onderzoek

Loes Peters (MSc), Ilja Brugman (MSc), dr. Elke 

Loskamp-Huntink, Janita Bakker (RN, MSc), Monique 

Beekman, prof. Dr. Lisette Schoonhoven, prof. Dr. Dirk 

Ubbink

• > 40 % patiënten voelt zich 
onvoldoende gehoord. 

• Heeft geen/nauwelijks 
behandelkeuze voorgelegd 
gekregen van zijn arts.

• < 33 % van de reumatologen past 
dagelijks samen beslissen toe.

• Artsen vinden het belangrijk 
ethisch correct wat relatie art-
patiënt en de therapietrouw ten 
goede komt

Time change: How to train future
medical specialists to become skilled
communicators (juli 2022) 
Promotieonderzoek van Laura 
Kranenburg-Koppen (reumatologie 
EMC). 



Klik op het pictogram om een 
liggend beeld toe te voegen.

Inbedden van samen 
beslissen in 
dagelijkse processen

How ? 
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Kennisproces : uitgangsprincipe
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Samen beslissen door het hele proces
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Opdracht
Welke processen zou je kunnen verbeteren in kader

van Samen beslissen?

Welke interventies zou jj kunnen inzetten op je 

afdeling /zorginstelling om het proces van samen

beslissen in gang te zetten of te verbeteren?
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Klik op het pictogram om een 
liggend beeld toe te voegen.

What?

Model & opzet 
programma
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Value based project management 

‘Gedeelde waarden van mensen in een organisatie’

• Werken op basis van een visie
• Aangaan van de dialoog 
• Op basis van participatie
• Zelfsturing
• Organisch & cyclisch

Geen blauwe aanpak!

• Model van Bron: Value based project management scherpte en focus aanbrengen complexe 
projecten.Nicoline mulder ( 2013)

• Value based healthcare model Michael Porter (2012)



Samen beslissen aan bed: exploratief kwalitatief Onderzoek Loes Peters (MSc), Ilja Brugman (MSc), dr. Elke Loskamp-Huntink, Janita Bakker (RN, MSc), Drs.Monique Beekman, prof. Dr. Lisette 
Schoonhoven, prof. Dr. Dirk Ubbink  deelproject scholing ( 2023) 14

Start uitkomst onderzoek/evaluatie/..
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Kennisproces
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Voorbeeld Upgrade programma Samen beslissen
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Inspiratie box

Aan de slag op de vloer!

Draaiboeken 

trainingen

Zelfstudie
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Hartelijke dank voor je inbreng
Veel succes 


	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3: Zorgprofessionals:   Praktische ideeën en handvatten geven om Samen beslissen in te bedden in eigen zorgprocessen en zich te professionaliseren in toepassen van samen beslissen in de zorg en gesprekken met de patiënt.  
	Dia 4: WHY Veranderingen in de gezondheidszorg HOW Inbedden van samen beslissen in dagelijkse processen  WHAT Leermodel & programma Implementatie: Hoe gaan we verder?
	Dia 5
	Dia 6: Bloemassociatie:   Waar denk je aan bij samen beslissen… in willekeurige volgorde schrijf een groepslid op waar hij/zij aan denkt. Daarbij borduurt hij/zij voort op het woord /idee van de voorganger (ad. iedereen heeft immers een andere associatie)
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 18
	Dia 19:  Hartelijke dank voor je inbreng Veel succes 

