
 

 

Crosswalk Numerieke Beoordelingsschaal Vermoeidheid (NRS-vermoeidheid) 
 

Ruwe score PROMIS  T-score  
T-Score 
SE Lokale betrouwbaarheid 

0 37,6 6,3 0,60 
1 44,7 4,8 0,77 
2 48,2 4,6 0,79 
3 50,9 4,6 0,79 
4 53,1 4,6 0,79 
5 55,3 4,7 0,78 
6 57,8 4,7 0,78 
7 60,5 4,9 0,76 
8 64,3 5,2 0,73 
9 68,0 5,5 0,70 
10 72,0 6,4 0,59 

 
Deze tabel converteert NRS vermoeidheid scores naar de PROMIS 
Vermoeidheid schaal. Het gaat om de volgende formulering van de 
NRS: Hoe zou u uw gemiddelde vermoeidheid over de afgelopen week 
inclusief vandaag omschrijven? Daarbij gelden de volgende ankers: 0 = 
'geen vermoeidheid' , 10 = 'ergst voorstelbare vermoeidheid'.   
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